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Mandari

Informacion Nutricional

Tamaiio de la porcion 1 Mediana (88g)
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Calorias 47

% Valor Diario*
Grasa Total 0.3g 0%
Grasas Saturadas 0g 0%
Grasas Poliinsaturadas 0.1g
Grasas Monoinsaturadas 0.1g
Colesterol Omg 0%
Sodio 2mg 0%
Potasio 146mg 4%
Carbohidratos Totales 12g 4%
Fibra Dietética 1.6g 6%
Azlcares Totales 9g
Incluye Og de Azlcares Afnadidos 0g 0%
Proteina 0.7g 1%
[ R e s e e
Vitamina A 1% VitaminaC  39%
i Calcio 3% Hierro 0%
vitaminas A, B1, B2, B3, B6 vy C. . VitaminaD 0% + VitaminaB-6 5%
2! Cobalamina 0% <« Magnesio 2%
* El % Valor Diario (VD) le dice cuanto un nutriente en una

. . . = ; porcién de alimento contribuye a una dieta diaria. Se ufilizan
como potasio, calcio, magnesio y 2,000 calorias al dia para consejos generales de nutricion.,

Las mandarinas son ricas en

También contienen minerales

fosforo. Ademas, son una buena

fuente de acido fdlico,

betacaroteno y antioxidantes.

Son ideales para bajar de peso:

su alto contenido de acido citrico

ayuda a quemar grasa.
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W Murcott

Cantidad:
Se considera de acuerdo a los calibres

Presentacion de Cajas:
10 Kg

Q de Pallets / FCL:
21

Distribucién de Cajas / FCL:
20 pallets de 112 cajas + 1 pallet de 56 cajas =

TOTAL DE CAJAS 2296

y Murcott

: - Cantidad:
- Seconsidera de acuerdo a los calibres
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Presentacion de Cajas:

Q de Pallets / FCL:
21

Distribucién de Cajas / FCL:
20 pallets de 112 cajas + 1 pallet de 56 cajas =

TOTAL DE CAJAS 2296
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Malvaceo

Cantidad:
Se considera de acuerdo a los calibres

Presentacion de Cajas:
10 Kg

Q de Pallets / FCL:
21

Distribucién de Cajas / FCL:
20 pallets de 112 cajas + 1 pallet de 56 cajas =

. . TOTAL DE CAJAS 2296

_ Satsumas

Cantidad:
S Se considera de acuerdo a los calibres

Presentacion de Cajas:
10 Kg

Q de Pallets / FCL:
21

Distribucién de Cajas / FCL:
20 pallets de 112 cajas + 1 pallet de 56 cajas

TOTAL DE CAJAS 2296
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Palta

Las paltas contienen
principalmente aceite
monoinsaturado, el tipo que
reduce el colesterol malo (LDL) vy
mantiene el colesterol bueno
(HDL). Aportan nutrientes
importantes, como vitaminas Cy
E, potasio vy fibra. Su consumo
regular puede ayudar a prevenir
la diabetes, las enfermedades
cardiovasculares, la obesidad vy el

cancer de prostata.

Informacion Nutricional

Tamaio de la porcion 1 Taza (146g)
S 0 S B SR O PO BT
Cantidad por porcién

Calorias 234

% Valor Diario*
Grasa Total 21g 32%
Grasas Saturadas 3.1g 15%
Grasas Poliinsaturadas 2.7g
Grasas Monoinsaturadas 14g
Colesterol Omg 0%
Sodio 10mg 0%
Potasio 708mg 20%
Carbohidratos Totales 12g 4%
Fibra Dietética 10g 40%
Azlcares Totales 1g
Incluye Og de Azlcares Afadidos 0%

Proteina 2.9g
R A TR SRR S|
Vitamina A 4% + Vitamina C

Calcio 1% -« Hierro
Vitamina D 0% + VitaminaB-6 20%
Cobalamina 0% -+ Magnesio 10%

* El % del Valor Diario (VD) indica en qué medida un nutriente en
una porcion de alimento contribuye a una dieta diaria. Se usan
2,000 calorias al dia para consejos generales de nutricion.
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Palta

Hass

Cantidad:
Se considera de acuerdo a los calibres

Presentacion de Cajas:
4 Kgy 10 Kg

Q de Pallets / FCL:
21

Distribucién de Cajas / FCL:
TOTAL DE CAJAS 2580 - 4 Kg

TOTAL DE CAJAS 2400 - 10 Kg

Fuerte

Cantidad:
Se considera de acuerdo a los calibres

Presentacion de Cajas:
4 Kgy 10 Kg

Q de Pallets / FCL:
21

Distribucién de Cajas / FCL:
TOTAL DE CAJAS 2580 - 4 Kg

TOTAL DE CAJAS 2400 - 10 Kg
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Gerencia Comercial: Servicio al Cliente:

(51) 922 532 949 (51) 953132 693
lcruz@brokercorp.pe customerservice@brokercorp.pe
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